YTy
EJERCICIOS /@

PIERNAS
LIGERAS

. .-‘-'
w" Cémo vestir los

s LUNARES
ire Uevan!

Reduée los
bmtas de

' f : 54 "'-.;.,,. - o
J I i
: ' W b el
,Q~ _'I PRCTE S 1 ——. )
l - L“H" o
1
A

on pescado azul, legumbres, marmados
postres Tlenos de vitaminas. ‘




mia

NEW YORK FASHION WEEK

Combina con neutros

Combina el estampado
animal con otras prendas o
complementos de colores
lisos para conseguir un
look equilibrado. Elige
una camisa o una falda
con este estampado
dependiendo de la zona
que quieras potenciar
(esta prenda serad la
protagonista de tu look).
Un vestido con corte
imperio y volantes o
entallado en la cintura
disimularan tripita. Una
falda con vuelo te ayudara
a disimular caderas vy si
eliges un calzado con
tacén conseguirds unas
piernas estilizadas.

‘ANIMAL PRINT
=N TODAS LAS TALLAS

Descubre como llevar la tendencia mas salvaje
de la temporada. Camisas, vestidos de tejidos
ligeros y entallados a la cintura y faldas con
vuelo pueden ayudarte a atenuar unas caderas
anchas o a disimular tripita.

POR AITZIBER MINGUEZ

Violeta

by Mango
( 9€/
25,99 €).

C&A
(24,90 €).

! Venus para El
Corte Inglés

(97,55 €).

Deichmann
(22,90 €).

Fosco by Merk
(65,99 €




